
 

Cumbia Semana (48 tps, 1 mur,  Nov/int) 
 
ROCKING CHAIR (Ensemble de 4 pas (peut être inversé), combinaison d’un 
Rock Step et d’un Back Rock 1- Rock du pied droit devant 2- Retour sur le pied 
gauche 3- Rock du pied droit derrière 4- retour sur le pied gauche), SIDE 
MAMBO (Ensemble de 3 pas syncopés (peut être inversé) Rock Step suivi d'un 
pas rassemblé 1- Pied droit à droite avec poids du corps sur le pied droit &- 
Transfert poids du corps sur le pied gauche 2- Pied droit rassemblé à côté du 
pied gauche), CHASSE(Ensemble de 3 pas souvent syncopés (peut se faire aussi 
vers l'avant ou vers l'arrière) 1- Pied droit de côté &- Glisser le pied gauche à 
côté du pied droit 2- Pied droit de côté)), PADDLE 1/2 TURN(Tour débutant 
avec un petit pas de côté, diagonal ou avant suivi d'un 1/8 ou d’un 1/4 de tour à 
droite ou à gauche), STEP (Un pas devant, derrière ou de côté). LEFT 
DIAGONAL, (En avant, vers 10h30 ou en arrière, vers 8h30), RIGHT 
DIAGONAL (En avant, vers 1h30 ou en arrière, vers 4h30), JAZZ BOX 
( Ensemble de 4 pas (peut être inversé) 1- Croiser pied droit devant le pied 
gauche 2- Pied gauche derrière pied droit 3- Pied droit à droite 4- Pied gauche à 
côté du pied droit) 
 
- Right rocking chair, Side mambo, Left rocking chair, Side mambo  
 
- Right rocking chair, Side mambo, Left rocking chair, Side mambo  
 
- Chassé, ½ turn chasse, Paddle ½ turn, Step  
 
- Chassé, ½ turn chasse, Paddle ½ turn, Step  
 
- Double rocking chair to left diagonal ou/Coaster Step avant  
 
, Double rocking chair to right diagonal ou/ Coaster Step avant  
- Jazz box x 2  
 

 
 
 


